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Swiss Mountain Trail am 21. August 2022 
 

Extreme Trails sind Parcours aus naturnah nachgebauten Hindernissen, wie Brücken, Stegen, 

Wasserstellen, Hängebrücke, Wippe, Balancebalken, Baumstämme, usw.  

Dieser Trail bietet die Möglichkeit mit dem Pferd mal etwas anderes zu erleben und stärkt die 

Bindung. Das Pferd lernt mitzudenken, verbessert die Balance und die Koordination. 

Nebenbei werden durch die verschiedenen Hindernisse Rücken-, Bauch- und 

Hinterhandmuskulatur aktiviert.  

Mehr Infos findet Ihr unter www.swiss-mountain-trail.ch . 

 

 

Kursleitung:   Michaela Schmidt 

   

 

Organisation:   RVH, Sarina Helbling 

 

 

Datum:   21. August 2022 

   

 

Wo:   Dressurviereck des Reitverein Horgen (20x60m) 

  Wührenbachstrasse 9c, 8815 Horgenberg 

 

Teilnehmer:   Einteilung in Gruppen à 4 Personen, je 60 Minuten 

 

  Vorkenntnisse werden nicht benötigt.   

  Alle Reitweisen und Pferderassen sind herzlich willkommen 

 

 

Niveaus:    09:00- 10:00 Gruppe 1 

10:00- 11:00 Gruppe 2 

11:00- 12:00 Gruppe 3  

12:00- 13:00 Gruppe 4 

           Pause 

14:00- 15:00 Gruppe 5 

15:00- 16:00 Gruppe 6 

 16:00- 17:00 Gruppe 7 

17:00- 18:00 Gruppe 8 

http://www.reitverein-horgen.ch/
http://www.swiss-mountain-trail.ch/
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Ausrüstung:  -    Knotenhalfter oder gutsitzendes Stallhalfter 

- Bodenarbeitsseil mind. 3,70 m lang  

- Handschuhe  (empfehlenswert)  

- Gamaschen an allen 4 Pferdebeinen (empfehlenswert) 

- Sattel und Zaum wer auch reiten möchte (Helmpflicht) 

- Leckerlis wer möchte 

 

  Bitte Stollen und Spikes vor dem Kurs entfernen (Verletzungsgefahr)   

 

 

Kosten:    CHF 45.00 / Junioren KVW/RVH 

 

CHF 70.00 / Aktiv- und Passivmitglieder KVW/RVH 

 

CHF 90.00 /  Nichtmitglieder 

    

   

 

Zahlung:    Die Kurskosten sind mit der Anmeldung auf folgendes Konto zu überweisen:  

 Bank Zimmerberg AG, zu Gunsten Reitverein Horgen  

 IBAN CH61 0682 4016 2293 7000 5,  

 Konto 30-38109-8  

 Vermerk: Swiss Mountain Trail 21.08.22 und Vor- & Nachname 

 

Pferde:   Die mitgebrachten Pferde müssen korrekt gegen 

  Influenza geimpft und frei von ansteckenden Krankheiten sein. 

 

Haftung:   Der Reitverein Horgen sowie die Lektionsleitung lehnen die Haftung  

  für jegliche Schäden ab.  

  Haftplicht- wie auch Unfallversicherung ist Sache der Kursteilnehmer. 

Allfällige Beschädigungen müssen vom Kursteilnehmer übernommen  

werden. 

 

Auskunft und   Sarina Helbling, sarina-kurs@hotmail.com 

Anmeldung:   Minderjährigen setzen wir das Einverständnis eines Elternteils voraus. 

 

Die Anmeldung gilt, wenn diese schriftlich inkl. Überweisung der Kurskosten 

eingetroffen ist. Der Erhalt der Anmeldung wird per Mail bestätigt.  

Es wird eine Warteliste geführt. 

http://www.reitverein-horgen.ch/
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Anmeldung Swiss Mountain Trail 24.10.21 

 

 

 

   

 

Anmeldung bitte an sarina-kurs@hotmail.com schicken. 

   

 

 

 

 

Name  

 

Email  

 

Telefon  

 

Notfallkontakt  

 

Ausbildungsstand  

       Anfänger  

       Fortgeschritten  

 

Gruppen 

 

 

 

          Morgen (Vor der Pause) 

          Nachmittag (Nach der Pause) 

            Geführt 

           Geritten (nur möglich, wenn bereits ein Swiss Mountain     

                           Kurs besucht wurde) 

Wünsche  

 

 

 

 

Ich brauche einen Hängerplatz       Ja                            Nein             

J

a
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